
 
DISTRETTO SANITARIO DI URBINO 

Consultorio Familiare  di Cagli -Servizio UMEE- UMEA 
 

Gruppo di auto mutuo aiuto per i genitori  
di bambini e bambine con disabilità  

Aperto a tutti coloro che ne possono essere 
interessati. 

E’ uno spazio libero dove incontrarsi, 
raccontare le esperienze, scambiarsi 

informazioni 
dove : Sala Riunioni 2°piano del Distretto 
Sanitario di via Flaminia 102 – Cagli 
quando :incontri periodici a partire  da 
giovedì 14 gennaio 2015   ore 15.00 /16.30 
Sono presenti i genitori dell’AnFFas Fermignano 

 
Chi è interessato a partecipare può avere ulteriori informazioni 
( 0721/792526) mail: marzia.lorenzetti@sanita.marche.it 
 
Cosa è un gruppo di auto mutuo aiuto: 

o si accede per libera scelta 
o per condividere un problema 
 

o per darsi sostegno reciproco 
o per migliorare la qualità della vita 

 
Le basi del gruppo di auto mutuo aiuto  

o gratuità 
o parità 
o valore del sapere  
o valore dell’ esperienza 
o libertà di partecipare 

o apertura ai nuovi ingressi 
o ascolto  
o tolleranza 
o rispetto 
o riservatezza

 
I valori dell'auto mutuo aiuto : 

o il legame 
o la fiducia  
 

o il rispetto 
 
 

 
 


